
 

长期痛症是否影响你的生活质素？你是否想生活过
得快乐一点？如果你的答案是确定的，恭喜你！我
们可以聚一聚，一同面对相同处境了。                 

时间：10:30AM- 12:00PM            
语言：普通话 

地址：Doncaster Senior Citizens Centre,  

８９５—９０１Doncaster Road, Doncaster 

East VIC 3109 （巴士９０７＆９０２直達） 
 

5 月 18 日 （星期四） 

早上１０：３０ — 

中午  １２：００ 

无痛人生： 

正向心理学介绍 

 
 

怡康全人发展中心 

活动推介 

开心友天地互助

小组（免费） 

 内容： 

实践如何保持健

康，减少痛症，

开心过活   
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